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REGULAMIN PROGRAMU PAJACYK - SZTUKA WSPARCIA 2026/2027
O PROGRAMIE

Fundacja Polska Akcja Humanitarna we wspdtpracy z Save The Children Netherlands oraz
Nationale Nederlanden tworzy program Pajacyk - sztuka wsparcia (zwany dalej
“Programem”).

Program ma na celu zapewnienie dzieciom i miodziezy do$wiadczajagcym silnego lub
przewlektego stresu bezpiecznej przestrzeni do wyrazania emocji poprzez rozne formy
sztuki, aby wzmocni¢ ich dobrostan, poczucie bezpieczefstwa, wi¢z z réwiesnikami i
dorostymi oraz zwigkszy¢ ich zdolno$¢ i motywacj¢ do nauki.

W ramach Programu dofinansowanie otrzyma 5 szkol publicznych lub niepublicznych o
statusie szkoty publicznej z wylaczeniem szkol prywatnych, ktorym zalezy na wyposazeniu
swojej kadry (pedagogéw 1 pedagozek, nauczycieli 1 nauczycielek, psychologow i
psycholozek) w odpowiednie doswiadczenie 1 wumiejetnosci z zakresu realizacji
innowacyjnych programéw wsparcia psychospotecznego dzieci. Program obejmuje szkolenie
facylitatorek i1 facylitatorow zaje¢ HEART oraz realizacje trzech rund facylitacji tych zajec,
prowadzonych dla trzech odrebnych grup dzieci w szkole.

HEART: Program Healing and Education through the Arts (HEART) to oparte na sztuce
ekspresyjnej podejscie do wsparcia psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Wykorzystuje sztuke
w celu zapewnienia wsparcia psychospotecznego dzieciom, ktore majg do czynienia z
powaznym lub przewleklym stresem.

W ramach programu uczestnicy maja mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji za pomocg ré6znych
form artystycznych, takich jak rysowanie, malowanie, muzyka, taniec, sztuka teatralna czy
storytelling.

Proces wsparcia psychospolecznego rozpoczyna si¢, gdy dziecko dzieli si¢ swoimi
wspomnieniami 1 uczuciami, werbalnie lub poprzez ekspresje artystyczna, z zaufang osoba
dorosta, ktéra okazuje dziecku wspotczucie 1 stucha go w sposdb wspierajacy. W efekcie
dziecko czuje si¢ mniej odizolowane, bardziej zwigzane z rowiesnikami 1 bezpieczne wsrod
zaufanych dorostych w swoim zyciu 1 wigkszej spotecznosci. To z kolei moze prowadzi¢ do
wigksze] pewnosci siebie 1 poczucia bezpieczenstwa dziecka, sprawiajac, ze kazde dziecko staje
si¢ bardziej zdolne i sktonne do nauki.

Facylitator / facylitatorka w programie HEART nie uczy dzieci, jak malowac, rysowac, tanczyc¢,
$piewac itp. 1 nie ocenia dzieci za ich prace plastyczne, jak miatoby to miejsce w przypadku
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zaje¢ z edukacji artystycznej. W klasie HEART, niezaleznie od tego, czy dziecko rysuje, §piewa
czy tanczy, wazny jest proces, a niekoniecznie produkt koncowy.

Kompetencje niezb¢dne do prowadzenia zaje¢ w ramach programu HEART nabywa si¢ podczas
czterodniowego szkolenia z zasad i umiejetnosci prowadzenia zaje¢ HEART.

Formy sztuki wykorzystywane w programie:

e Rysowanie - rozwija koncentracj¢ i1 pozwala dzieciom wyrazi¢ uczucia, ktore trudno
opisa¢ stowami.
Malowanie - sprzyja eksperymentowaniu, wspomaga rozwo6j motoryczny i kreatywnos$¢.
Muzyka - wspiera relaksacje 1 koordynacj¢, a takze wzmacnia umiejetnosci
matematyczne.

e Taniec - poprawia swiadomos¢ ciala i rownowage, a takze wspiera rozwoj umiejetnosci
motorycznych.

e Sztuka teatralna i storytelling - pomagaja dzieciom wyraza¢ siebie, rozwija¢ wyobraznie
oraz umiej¢tnosci rozwigzywania problemow.

Kazda sesja HEART sktada si¢ z czg$ci relaksacyjnej, czesci ustrukturyzowanej i czasu na
wolng eksploracje sztuki.

Program HEART nie jest terapia, ale ma na celu wspieranie emocjonalne dzieci poprzez sztuke.
Waznym elementem jest takze rozpoznawanie tzw. ,,czerwonych flag”, ktére mogg wskazywac
na konieczno$¢ skierowania dziecka do specjalisty, np. w przypadku przemocy, checi
samookaleczenia lub problemoéw z kontrolg emocji.

Niniejszy dokument zawiera glowne informacje dotyczace Programu, w tym informacje o
sposobie wyboru szkot oraz szczegdly dotyczace wydatkowania i1 rozliczania $rodkéw
przekazanych na realizacj¢ Programu. Przed przystgpieniem do wypekniania zgloszenia
nalezy zapoznac¢ si¢ z niniejszym dokumentem.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Programu jest Polska Akcja Humanitarna, al. Solidarnosci 78A, 00-145
Warszawa, zwana dalej ,,Organizatorem”.

Koordynacja projektu zajmuje si¢: Polska Akcja Humanitarna Biuro w Toruniu, ul. Bydgoska
54/5, 87-100 Torun
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II. PODMIOTY UPRAWNIONE DO UDZIALU W PROGRAMIE

Podmiotami uprawnionymi do udziatu w Programie sg publiczne oraz niepubliczne szkoly
podstawowe o statusie szkotly publicznej z wylaczeniem szkot prywatnych z terenu calej
Polski.

Szkoly biorace udzial w programie zyskaja:

e Profesjonalne podniesienie kompetencji kadry - bez kosztow dla szkoty
o Szkota zyskuje dwuosobowy zespot przeszkolonych facylitatorow/ek HEART,
przygotowanych do prowadzenia innowacyjnych zaje¢ wspierajacych dobrostan
dzieci.
o Udziat w pelnym pakiecie szkolen, w tym: pierwsza pomoc psychologiczna,
safeguarding (ochrona dzieci przed krzywdzeniem), mechanizm informacji
zwrotnej 1 skarg, szkolenie podstawowe 1 odswiezajace HEART.

o Dostep do wysokiej jakosci materialéw dydaktycznych i artystycznych - szkota
otrzymuje $rodki na zakup pelnego pakietu materialdow plastycznych i1 narzedzi
potrzebnych do prowadzenia zajec.

e Rozwdj kompetencji szkoly i rozpoznawalnosci
o Udzial w programie wzmacnia umiej¢tnosci raportowania, planowania dziatan,
prowadzenia projektow - kompetencje cenione zard0wno przez organy
prowadzace, jak i rodzicoOw.
o Szkota staje si¢ przyktadem placoéwki, ktora dba o dobrostan swoich uczennic i
uczniéw, implementuje innowacje 1 odpowiada na realne potrzeby.

III. GRUPA DOCELOWA PROGRAMU

Gltowng grupa docelowa Programu sa dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 15 lat, uczace si¢ w
szkotach podstawowych oraz osoby pracujace w szkotach podstawowych (nauczyciele,
nauczycielki, pedagodzy, pedagozki, psycholodzy, psycholozki).

IV. HARMONOGRAM PROGRAMU

Ogtoszenie naboru do Programu - 21.01.2026

Spotkanie informacyjne o Programie - 27.01.2026 15:00 - link
Termin przysytania zgloszen - 21.01.2026 - 11.02.2026

Ocena zgloszen 1 wybdr szkot - do 16.02.2026

el S\ S


https://pah.clickmeeting.com/program-pajacyk-sztuka-wsparcia-2026-2027-spotkanie-informacyjne/register
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5. Ogtoszenie wynikow naboru - do 16.02.2026

6. Kompletowanie dokumentacji i podpisywanie umow - 16.02.2026 - 28.02.2026

7. Spotkanie organizacyjne oraz szkolenie z Pierwszej Pomocy Psychologicznej w
formie online - 06.03.2026

8. Stacjonarne szkolenie majace na celu wsparcie wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do
prowadzenia zaje¢ HEART - 24.03.2026 - 27.03.2026

9. Szkolenie online z Mechanizmu Informacji Zwrotnej 1 Skladania Skarg w formie
online - 17.04.2026

10. Szkolenie online - Safeguarding - ochrona dzieci przed krzywdzeniem - szkolenie w
formie online - 22.05.2026

11. Stacjonarne szkolenie od$wiezajace HEART dla osdb wyznaczonych przez szkote do
udziatu w Projekcie - 17.09.2026 - 18.09.2026

12. Prowadzenie cotygodniowych sesji HEART - 28.03.2026 - 31.12.2027

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Koszty udziatu w szkoleniach wyjazdowych (dojazd, nocleg, wyzywienie) osob
wyznaczonych przez szkoty do realizacji Programu zostang w catosci pokryte przez
Organizatora.

2. Kazdej ze szkol, na podstawie odrgbnej umowy podpisanej przez szkole z
Organizatorem, zostang przekazane $rodki finansowe w wysokosci 23 515,20 zt na
materialy niezbedne do realizacji Programu oraz na wynagrodzenie za pracg¢ osob
realizujacych Program.

3. Dotacja zostanie przekazana na podstawie umowy podpisanej przez Szkole z
Fundacja (zwanej dalej ,,Umow3a”). Przewidywane jest przekazywanie $rodkow
finansowych w trzech transzach:

a. pierwsza transza w wysokosci 60% kwoty dotacji w ciggu 14 dni roboczych
od daty podpisania Umowy,

b. druga transza w wysokos$ci 30% kwoty dotacji po zaakceptowaniu trzeciego
raportu finansowego za okres 21.10.2026 - 31.12.2026 - ztozonym do dnia
20.01.2027

c. trzecia transza w wysokosci do 10% kwoty dotacji ma charakter refundacji po
zatwierdzeniu sprawozdania koncowego. Warto$¢ ostateczna ostatniej
ptatnosci odpowiada roéznicy miedzy taczng kwotg kwalifikowalnych kosztow
catkowitych rzeczywiscie poniesionych, zatwierdzonych przez Fundacj¢ jako
kwalifikujace si¢ do pokrycia z dotacji, a sumg wyptaconych wczesniej transz.

4. Przekazane $rodki moga by¢ przeznaczone wylacznie na koszty bezposrednio

zwigzane z realizacja Programu.
VI. PROCES UBIEGANIA SIE O UDZIAL W PROGRAMIE

1. Aby zgtosi¢ si¢ do udziatu w Programie nalezy, w terminie wskazanym w niniejszym
Regulaminie, poprawnie wypetnic i przesta¢ formularz zgloszeniowy - link
2. Zgloszenia mozna wysyta¢ od 21.01.2026 do 11.02.2026


https://ee-eu.kobotoolbox.org/x/OfPxgcmL
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3. Kryteria formalne:

a.

b.

Ztozenie oferty przez uprawniony podmiot.
Ztozenie oferty za pomoca formularza elektronicznego we wskazanym w
regulaminie terminie.
Akceptacja regulaminu Programu.
Przestanie wymaganych zalacznikow.
1. Aktualna Polityka Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem (obligatoryjny
- ztozony elektronicznie).
ii.  Wypelniona przez dyrekcje deklaracja udzialu w programie - link
iii.  Statut szkoty

4. Kryteria merytoryczne:

Lp Kryterium merytoryczne Maksymalna ilo$¢
punktow
Przejrzystos¢ doboru 0so6b uczestniczacych do zaje¢ HEART 5 pkt
1 oraz zgodnos$¢ grupy odbiorczej z grupa docelowa programu
2. Uzasadnienie potrzeby realizacji zaj¢¢ HEART w zglaszane;j 5 pkt
placowce 1 wérod wskazanej grupy odbiorczej
3. Doswiadczenie w realizacji dodatkowych projektow na rzecz 5 pkt
wsparcia dzieci
RAZEM 15 pkt
5. Zgloszenia niekompletne, nie spetniajace wymogoéw formalnych oraz nadestane po

terminie nie beda rozpatrywane.

Sposrod zgloszen spetiajacych wymogi formalne i1 merytoryczne do Projektu
zakwalifikowanych zostanie 5 szkol. Analiza zgloszen bedzie dokonywana przez
komisj¢ sktadajaca si¢ z Ekspertki Merytorycznej oraz Koordynatorki Programu.
Wyniki naboru zostang ogloszone do 16.02.2026.

Po ogtoszeniu wynikéw Organizator skontaktuje si¢ z zakwalifikowanymi do udziatu

w Programie szkotami w celu podpisania umowy dotyczacej realizacji Programu.

Organizator zawrze ze szkotami dwustronng umowe regulujaca warunki realizacji
Programu oraz odrgbng umowe dotyczacg finansowania.


https://drive.google.com/file/d/1rIIw84rsXOqMDO8DG7RD9-QLcD_4wbop/view?usp=drive_link

? Q pah

Polska Akcja Humanitarna

9. Fundacja zastrzega sobie prawo do odstapienia od ogloszenia wynikow Konkursu,
bez podania przyczyny, w czesci lub w catosci.

VII. ZOBOWIAZANIA SZKOLY I SPRAWOZDAWCZOSC

1. Przystepujac do Programu szkota zobowigzuje si¢ do wdrozenia w placowce
wszystkich jego elementéw oraz zapewnienia wsparcia organizacyjnego osobom
wyznaczonym realizujacym Program. Szkota zobowiazuje si¢ wyznaczy¢ sposrod
grona pedagogicznego 2 osoby, ktore beda realizowa¢ Program. Realizacja programu
bedzie polegata na udziale w obowigzkowych szkoleniach oraz realizacji na ich
podstawie warsztatow dla uczniow danej szkoty.

2. Wyznaczone osoby sg zobowigzane do wzigcia udziatu we wszystkich szkoleniach
programowych tj:

a. Spotkanie organizacyjne oraz szkolenie z Pierwszej Pomocy Psychologiczne;j
w formie online - 06.03.2026

b. Stacjonarne szkolenie majace na celu wsparcie wiedzy 1 umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia zaje¢ HEART - 24.03.2026 - 27.03.2026

c. Szkolenie online z Mechanizmu Informacji Zwrotnej i1 Skladania Skarg w
formie online - 17.04.2026

d. Szkolenie online - Safeguarding - ochrona dzieci przed krzywdzeniem -
szkolenie w formie online - 22.05.2026

e. Stacjonarne szkolenie odswiezajace HEART dla osob wyznaczonych przez
szkot¢ do udzialu w Projekcie - 17.09.2026 - 18.09.2026

3. Szkolenia beda prowadzone w jezyku polskim.

4. Szkota, we wspotpracy z wyznaczonymi osobami, zorganizuje trzy rundy
cotygodniowych sesji HEART dla réznych grup dzieci. Kazda runda obejmie odrebna
grupe liczaca 15 ucznidéw i1 uczennic, wybrang samodzielnie przez szkote.

a. Runda I bedzie realizowana w okresie od marca 2026 do pazdziernika 2026 (z
mozliwoscig uwzglednienia przerwy wakacyjnej, zaleznie od mozliwosci
organizacyjnych).

b. Runda II odbedzie si¢ od listopada 2026 do kwietnia 2027.

c. Runda III zaplanowana jest na okres od maja 2027 do grudnia 2027, rdwniez z
uwzglednieniem ewentualnej przerwy wakacyjne;j.

5. Szkota zapewni osobom uczestniczacym w sesjach HEART dostep do kanatow
umozliwiajacych przekazywanie informacji zwrotnych. Organizator zapewni
szkolenie z mechanizmu informacji zwrotnych.

6. Realizacja projektu odbedzie si¢ we wspotpracy z koordynatorka programu ze strony
Organizatora. Przez caly czas trwania Programu osoby realizujace Program z ramienia
szkoty bedg otrzymywac wsparcie.

7. Organizator przeprowadzi wizyty monitoringowe w placéwkach.
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8. Szkoly uczestniczace w programie otrzymaja pakiet materiatdéw dydaktycznych i
plastycznych niezbednych do realizacji programu.

9. Proces raportowania:
a. Harmonogram sprawozdawczo$ci merytorycznej:

1.  miesieczne raporty z danymi liczbowymi (liczba dzieci, ktore wziety
udziat w sesjach HEART, liczba sesji HEART - do 7 dnia kazdego
miesigca

ii.  raport z prowadzenia sesji HEART dla I grupy dzieci - do 10.11.2026

iii.  raport z prowadzenia sesji HEART dla II grupy dzieci - do 10.05.2027
iv.  raport z prowadzenia sesji HEART dla III grupy dzieci - do 31.12.2027
b. Harmonogram sprawozdawczoS$ci finansowe;j:
1. okres kwalifikowalnosci - 01.03.2026 - 31.12.2027
ii. I raport finansowy za okres 01.03.2026 - 15.05.2026, ztozony do dnia

31.05.2026

iii.  II raport finansowy za okres 16.05.2026 -20.10.2026, ztozony do dnia
31.10.2026

iv.  III raport finansowy za okres 21.10.2026 - 31.12.2026, ztozony dnia
20.01.2027

v. IV raport finansowy za okres 01.01.2027 - 30.04.2027, ztozony do
dnia 15.05.2027
vi.  V raport finansowy za okres 01.05.2027 - 31.12.2027, ztozony do dnia
31.12.2027.
10. Szkota ma obowigzek poddawac realizowany program monitoringowi, ewaluacji i/lub
kontroli ze strony Fundacji.

VIII. SZCZEGOLNE ZOBOWIAZANIA SZKOLY W ZAKRESIE OCHRONY
DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM

1. Szkoty sa zobowigzane posiada¢ Polityke Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem i
przestrzega¢ wszystkich zasad polityki. Polityka Ochrony Dzieci organizacji powinna
spetia¢ aktualne wymogi prawne 1 odpowiada¢ Standardom Ochrony Matoletnich.

2. W kazdej sytuacji wiedzy lub podejrzen, ze dziecko doswiadczyto krzywdzenia,
Organizacja zobowigzana jest podja¢ stosowng interwencj¢ zgodnie z procedurami
okreslonymi w Polityce Ochrony Dzieci danej organizacji.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
I. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie
powszechnie obowigzujace przepisy prawa.



Q pah

Polska Akcja Humanitarna

S

-
(

2. Fundacja Polska Akcja Humanitarna zastrzega sobie w kazdym czasie prawo do
zmiany Regulaminu bez podania przyczyny, przy jednoczesnym powiadomieniu o
tym zainteresowanych Programem.

3. W przypadku niejasnosci nalezy kontaktowaé si¢ z osoba odpowiedzialng -
Koordynatorka Programu Julia Wlodarskg, pod numerem telefonu: 453 021 987,
e-mail: julia.wlodarska@pah.org.pl.



