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Kim jesteSmy?

Polska Akcja Humanitarna (PAH) od ponad 32 lat niesie
pomoc cierpigcym w wyniku konfliktéw zbrojnych,

kryzysu klimatycznego i katastrof.

Przez ten czas pomogliémy ponad 16 min oséb z 52
krajéw $wiata, gtéwnie w zakresie dostepu do wody,

zywnosci, schronienia i edukacji.
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Kilka stow o Pajacyku

Polska Akcja Humanitarna

Opah

Swigteczny Stét Pajacyka to akcja organizowana przez

Polskq Akcje Humanitarng w ramach programu Pajacyk.

Program jest realizowany od 1998 roku i ma na celu
pomoc dzieciom i mtodziezy w Polsce.
Pajacyk finansuje positki i dziatania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego. Naszym celem jest zdrowie

i prawidtowy rozwéj kazdego dziecka.
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Jak dziata Pajacyk?

Program realizowany jest poprzez wspieranie szkét, swietlic,
placéwek wsparcia dziennego i organizaciji pozarzgdowych

z catej Polski. Sq one wybierane w drodze konkursu wnioskéw.

W oparciu o ich do$wiadczenie i wiasciwe rozpoznanie potrzeb
dzieci, skutecznie docierajg zaréwno z pomocg zywieniowq,

jak i psychospoteczng.

Z programu korzystajq dzieci i mtodziez od 6 do 18 roku zyciq,
najczesciej ze $rodowisk zyjgcych w ubdstwie, zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.



Pajacyk - wsparcie zywieniowe

Cze$¢ dzieci w Polsce mierzy sie z problemem braku
regularnych, cieptych positkéw, co ma negatywny wptyw
na ich zdrowie. Dlatego w ramach programu Pajacyk
finansujemy zbilansowane, petnowartoéciowe positki dla dzieci

w szkotach, éwietlicach i innych placéwkach.

Dziatamy nieustannie przez caty rok! Program realizowany
jest w trzech wariantach: w okresie roku szkolnego,

ferii zimowych i w czasie wakaciji.

Od poczqtku istnienia programu na dozywianie dzieci

przeznaczyli$my ponad 25 min zi!
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Pajacyk - pomoc psychospoteczna

Impulsem do rozszerzenia programu Pajacyk o pomoc
psychospotecznqg byta pandemia koronawirusa. Postepujgca
izolacja i osamotnienie doprowadzity do probleméw na tle

psychicznym u dzieci i mtodziezy.

Od czasu pilotazu programu w 2021 r. zrealizowali$my juz
3 edycje, w tym jednq specjalng, skierowanq do dzieci i mtodziezy

przybywajqgcych z Ukrainy.

W tym czasie specjalistyczng pomoc uzyskato ponad
g 10 000 dzieci i mtodziezy!




Swigteczny Stét
Pajacyka

Swigteczny Stét Pajacyka to jednodniowe wydarzenie,

podczas ktérego wiasciciele restauracii, pubéw, kawiarni,
cateringéw dietetycznych oraz pozostatych firm z branzy
gastrononomicznej przekazujg 10% obrotu na rzecz
dozywiania oraz pomocy psychospotecznej

dla dzieci i mtodziezy w Polsce.

Tegoroczna edycja odbedzie sie w pigtek 5 grudnia 2025.
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Kilka krokéw do pomocy

ZAREJESTRUJ SWO)
LOKAL

Wejdz na strone PAJACYKA

i wypetnij formularz
zgtoszeniowy lub skontaktuj
sie z koordynatorem akji
Tadeuszem Szczepaniakiem

+48 602 116 556

tadeusz.szczepaniak@pah.org.pl

POWIEDZ WSZYSTKIM,
ZETWOJA
RESTAURACIJA BIERZE
UDZIAt W AKClJI

Poinformuj swoich klientéw
za posérednictwem medidw
spotecznosciowych
lub ulotek o tym fakcie.

My, po rejestraciji, wyslemy
do Ciebie plakat.

| GOTOWE!

6 grudnia wezmiesz udziat
w niezwyktej akeji,
ktérej celem jest wsparcie
Zywieniowe
i psychospoteczne dzieci
mieszkajgcych w Polsce.

@t

DZIEKI, ZE
ZDECYDOWALES SIE
NA TEN KROK.



https://www.pajacyk.pl/swiateczny-stol-pajacyka/
mailto:tadeusz.szczepaniak@pah.org.pl

Promocja akgji
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{ ol O wydarzeniu informujemy w naszych mediach spoteczno$ciowych oraz w newsletterze do darczyfcéw.
Lliczba odbiorcéw naszego newslettera to ponad 25 tysiecy oséb!

Facebook

Pajacyk - Polska Akcja Humanitarna @
7 grudnia 2022 - Q
Juz w najblizszy piatek przytaczcie sie do nas przy Swigtecznym Stole Pajacyka!

W tym wyjatkowym dniu wiasciciele lokali gastronomicznych bioracych udziat w akgji przekaza ()
@?% swojego dziennego obrotu na rzecz programu Pajacyk, wspierajac tym samym zywienie
dzieci w szkotach, jak i projekt pomocy psychospotecznej.

SprawdZcie, ktore restauracje biora udziat w akdji, w opisie wydarzenia
https://fb.me/e/3XUxRg8rC

Dotaczcie do nas juz w ten piatek! Q@@

Swiq.leczny Stol
Pajacyka

9 grudnia 2022 (pigtek)

PIAT., 9 GRU 2022

Swiateczny Stét Pajacyka 2022
cata Polska
Maja, Marta i 61 znajomych

@ Wezme udziat v

.
LinkedIn
O Polska Akcja Humanitarna (PAH)
) & st

| To juz ostatni moment, aby przytaczy¢ sie do Swiatecznego Stotu Pajacykal %
Juz 9 grudnia po raz kolejny ruszamy z akcja, w ktérej whasciciele lokali
gastronomicznych przekaza 10% dziennego obrotu na rzecz programu wsparcia
dzieci Pajacyk @

Zgtoszenia przyjmujemy poprzez formularz B https://Inkd.in/dbPHXM74

Aktualna lista lokali bioracych udziat w akgji jest dostepna w opisie wydarzenia
https://Inkd.in/dCrNBnpg

Wiecej o akgji przeczytacie tutaj & #PAH #pajacyk

1) Udostepnij na Linkedin Wysi
pij ysij

You Tube

(kliknij w zdjecie, aby obejrzeé fillm)



https://www.youtube.com/watch?v=U_phARmNVG4

Przyktadowe korzysci

Przeslemy specjalny plakat, aby$ mégt/mogta poinformowaé
swoich klientéw o uczestnictwie w Swigtecznym Stole Pajacyka;

101 Nazwe i adres lokalu umiedcimy na mapie lokali
oraz na wydarzeniu na Facebooky;

Wesprzesz dzieci mieszkajgce w Polsce;

Wzroénie $wiadomosé marki jako odpowiedzialnej spotecznie
wsréd klientéw i pracownikéw;

A

Twojg darowizne bedziesz mégt odliczyé od podatky;

Po zakonczeniu akcji uhonorujemy lokal tytutem ,Przyjaciel Pajacyka”
i prze$lemy pamigtkowy dyplom z podziekowaniem.

q

SWIATECZNY STOL PAJACYKA



http://www.pajacyk.pl/swiateczny-stol-pajacyka/

Dotychczasowi, wybrani partnerzy akgji
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Zapraszam do wziecia
udziatu w akgjil

Tadeusz Szczepaniak
Donor Communication Specialist

Tadeusz.szczepaniak@pah.org.pl
M: +48 602 116 556
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Polska Akcja Humanitarna

Polska Akcja Humanitarna

al. Solidarnosci 78a

00-145 Warszawa

pah@pah.org.pl www.pah.org.pl
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