
Świąteczny Stół 
Pajacyka 2025



Kim jesteśmy?

Polska Akcja Humanitarna (PAH) od ponad 32 lat niesie 

pomoc cierpiącym w wyniku konfliktów zbrojnych, 

kryzysu klimatycznego i katastrof.

Przez ten czas pomogliśmy ponad 16 mln osób z 52 

krajów świata, głównie w zakresie dostępu do wody, 

żywności, schronienia i edukacji.



Świąteczny Stół Pajacyka to akcja organizowana przez 

Polską Akcję Humanitarną w ramach programu Pajacyk.

Program jest realizowany od 1998 roku i ma na celu 

pomoc dzieciom i młodzieży w Polsce. 

Pajacyk finansuje posiłki i działania na rzecz ochrony 

zdrowia psychicznego. Naszym celem jest zdrowie 

i prawidłowy rozwój każdego dziecka.

Kilka słów o Pajacyku



Jak działa Pajacyk?

Program realizowany jest poprzez wspieranie szkół, świetlic , 

placówek wsparcia dziennego i organizacji pozarządowych 

z całej Polski. Są one wybierane w drodze konkursu wniosków.

W oparciu o ich doświadczenie i właściwe rozpoznanie potrzeb 

dzieci, skutecznie docierają zarówno z pomocą żywieniową, 

jak i psychospołeczną. 

Z programu korzystają dzieci i młodzież od 6 do 18 roku życia,

najczęściej ze środowisk żyjących w ubóstwie, zagrożonych 

wykluczeniem społecznym.



Pajacyk – wsparcie żywieniowe

Część dzieci w Polsce mierzy się z problemem braku 

regularnych, ciepłych posiłków, co ma negatywny wpływ 

na ich zdrowie. Dlatego w ramach programu Pajacyk 

finansujemy zbilansowane, pełnowartościowe posiłki dla dzieci 

w szkołach, świetlicach i innych placówkach.

Działamy nieustannie przez cały rok! Program realizowany 

jest w trzech wariantach: w okresie roku szkolnego, 

ferii zimowych i w czasie wakacji.

Od początku istnienia programu na dożywianie dzieci 

przeznaczyliśmy ponad 25 mln zł!



Pajacyk – pomoc psychospołeczna

Impulsem do rozszerzenia programu Pajacyk o pomoc 

psychospołeczną była pandemia koronawirusa. Postępująca 

izolacja i osamotnienie doprowadziły do problemów na tle 

psychicznym u dzieci i młodzieży.

Od czasu pilotażu programu w 2021 r. zrealizowaliśmy już 

3 edycje, w tym jedną specjalną, skierowaną do dzieci i młodzieży 

przybywających z Ukrainy.

W tym czasie specjalistyczną pomoc uzyskało ponad

10 000 dzieci i młodzieży!



Świąteczny Stół Pajacyka to jednodniowe wydarzenie, 

podczas którego właściciele restauracji, pubów, kawiarni, 

cateringów dietetycznych oraz pozostałych firm z branży 

gastrononomicznej przekazują 10% obrotu na rzecz 

dożywiania oraz pomocy psychospołecznej 

dla dzieci i młodzieży w Polsce.

Świąteczny Stół 
Pajacyka 

Tegoroczna edycja odbędzie się w piątek 5 grudnia 2025.

W latach 2014 – 2024 zebraliśmy 1 594 519,79 PLN na pomoc dla dzieci i młodzieży w Polsce!



Kilka kroków do pomocy

ZAREJESTRUJ SWÓJ 
LOKAL 

Wejdź na stronę PAJACYKA

i wypełnij formularz 
zgłoszeniowy lub skontaktuj 
się z koordynatorem akcji 

Tadeuszem Szczepaniakiem

+48 602 116 556
tadeusz.szczepaniak@pah.org.pl

6 grudnia weźmiesz udział 
w niezwykłej akcji, 

której celem jest wsparcie 
żywieniowe 

i psychospołeczne dzieci 
mieszkających w Polsce.

I GOTOWE! 

1. 2. 3.

POWIEDZ WSZYSTKIM, 
ŻE TWOJA 

RESTAURACJA BIERZE 
UDZIAŁ W AKCJI

Poinformuj swoich klientów 
za pośrednictwem mediów 

społecznościowych 
lub ulotek o tym fakcie.

My, po rejestracji, wyślemy 
do Ciebie plakat.

DZIĘKI, ŻE 
ZDECYDOWAŁEŚ SIĘ 

NA TEN KROK.

https://www.pajacyk.pl/swiateczny-stol-pajacyka/
mailto:tadeusz.szczepaniak@pah.org.pl


Promocja akcji

Facebook LinkedIn

You Tube 
(kliknij w zdjęcie, aby obejrzeć fillm)

O wydarzeniu informujemy w naszych mediach społecznościowych oraz w newsletterze do darczyńców. 
Liczba odbiorców naszego newslettera to ponad 25 tysięcy osób!

https://www.youtube.com/watch?v=U_phARmNVG4


Przykładowe korzyści

mapie lokali

Prześlemy specjalny plakat, abyś mógł/mogła poinformować 
swoich klientów o uczestnictwie w Świątecznym Stole Pajacyka;

Nazwę i adres lokalu umieścimy na mapie lokali 
oraz na wydarzeniu na Facebooku;

Wesprzesz dzieci mieszkające w Polsce;

Wzrośnie świadomość marki jako odpowiedzialnej społecznie 
wsród klientów i pracowników;

Twoją darowiznę będziesz mógł odliczyć od podatku;

Po zakończeniu akcji uhonorujemy lokal tytułem „Przyjaciel Pajacyka”
i prześlemy pamiątkowy dyplom z podziękowaniem.

http://www.pajacyk.pl/swiateczny-stol-pajacyka/


Dotychczasowi, wybrani partnerzy akcji



Zapraszam do wzięcia 
udziału w akcji!

Tadeusz Szczepaniak
Donor Communication Specialist
Tadeusz.szczepaniak@pah.org.pl

M: +48 602 116 556



Polska Akcja Humanitarna
al. Solidarności 78a
00-145 Warszawa
pah@pah.org.pl www.pah.org.pl
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