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Przewodnik do wniosku konkursowego
Pajacyk Wsparcie Psychospoleczne 2026

Celem niniejszego przewodnika jest wyposazenie Panstwa w wiedze¢ niezbedna, by w sposob
rzetelny 1 trafny wypetni¢ wniosek konkursowy do programu Pajacyk Wsparcie
Psychospoteczne. Ponizej znajdg Panstwo wskazowki 1 pytania pomocnicze do kazdego z
pytan merytorycznych zawartych we wniosku.

I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 4

Opis grupy docelowej - dane demograficzne, sytuacja spoleczno-ekonomiczna i
rodzinna, specjalne potrzeby i wyzwania, obje¢cie wsparciem przez inne instytucje i
organizacje

W tym pytaniu prosze opisac grupe, z ktorg Panstwo pracujq i dla ktorej planujq realizacje
projektu - w jakim wieku sq te osoby, w jakim miejscu mieszkajq, jak to wplywa na ich
sytuacje Zyciowq, jaka jest sytuacja spoteczno-gospodarcza w tej miejscowosci, z jakimi
wyzwaniami mierzq sie rodziny, z ktorych dzieci pochodzq, jaka jest ich sytuacja
spoteczno-ekonomiczna, do jakich ustug i swiadczen majq dostep i jaki jest zwigzek pomiedzy
tym, a istniejgcymi potrzebami. W tym miejscu nalezy rowniez odnies¢ sie do statystyk i
danych z badan oraz raportow (jesli sq dostgpne), natomiast najlepiej jest wykorzystywac
najbardziej aktualne analizy dotyczgce danego obszaru geograficznego (opublikowane nie
wczesniej niz w roku 2020).

I1. Szczegoélowy opis projektu - Pytanie nr 5
Opis potrzeb psychospolecznych grupy docelowej wskazujacy na koniecznos¢ realizacji
projektu, opis problemow, ich przyczyn oraz skutkow

W tym miejscu prosimy o wskazanie, jakie skutki dla zdrowia psychicznego grupy docelowej
majg czynniki wymienione w odpowiedzi na poprzednie pytanie. W tym punkcie nalezy
wskaza¢ obserwowane przez Panstwo wyzwania i zagrozenia w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, z ktorymi Panstwo pracujq. W skrocie - to pytanie stuzy do
uzasadnienia realizacji dziatan psychospolecznych na rzecz tej grupy.

I1. Szczegoélowy opis projektu - Pytanie nr 6

W jaki sposob projekt wzmacnia i/lub uzupelnia dostepnos¢ ustug psychologicznych w
istniejacych juz systemach wsparcia, programach publicznych i innych systemach
wsparcia dzieci i mlodziezy w miejscu realizacji projektu lub funkcjonowania grupy
docelowej

Pytanie to ma na celu sprawdzenie komplementarnosci zaplanowanych dziatan
psychospotecznych z innymi ustugami psychologicznymi dostepnymi w danej miejscowosci,
jak i uzupetnienia istniejqcych luk. Czy w szkolach, do ktorych uczeszczajq dzieci jest
dostepne wsparcie psychologiczne? Czy sq organizacje, ktore bedq przekierowywaé do
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Panstwa osoby potrzebujgce wsparcia psychospotecznego? Czy osoby z grupy docelowej
majq mozliwos¢ uzyskania wsparcia tego rodzaju w innym miejscu? Jakich ustug brakuje lub
sq mato dostepne ze wzgledu na diugi czas oczekiwania? W jaki sposob zaplanowane
dziatania przyczyniq sig¢ do wyrownania dostepu do specjalistycznych ustug?

I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 7

Prosze opisaé¢ dosSwiadczenie w realizacji projektow na rzecz dzieci i mlodziezy (w tym
projekty wsparcia psychospolecznego). Prosz¢e podaé¢ nazwy projektow, zrédlo
finansowania oraz zasieg i zakres realizowanych dzialan

W tej sekcji prosze opisac chronologicznie realizowane na rzecz dzieci i mtodziezy zadania, a
jesli wczesniej Panstwa organizacja realizowata aktywnosci z zakresu wsparcia
psychospotecznego, prosze wskazaé, w jakim zakresie te dziatania si¢ odbywaty.

I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 8
Prosze opisa¢ sposoby wspoélpracy z innymi podmiotami lokalnymi wspierajacymi
rodziny i dzieci np. OPSy, szkoly i inne instytucje?

W tym punkcie prosze wymieni¢ wszystkie wspolprace z innymi instytucjami i organizacjami,
ktore przyczyniajq si¢ do mozliwosci oferowania przez Panstwa kompleksowego wsparcia.

I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 9

Prosze¢ opisa¢ miejsce realizacji projektu - miejscowos¢, dzielnica, lokalizacja,
przestrzen (w jakich warunkach beda si¢ odbywaé poszczegdlne dzialania, jak beda
wyposazone przestrzenie dla poszczegdélnych dzialan, jakie kroki beda podjete dla
zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu osob uczestniczacych w szczegolnie wrazliwych
dzialaniach)

W tej sekcji nalezy opisa¢ od makro do mikro skali miejsce realizacji projektu - zaczynajgc od
obszaru geograficznego (miejscowosc, dzielnica, lokalizacja, tqcznie z ich znaczeniem dla
realizacji projektu), konczgc na szczegotowych warunkach przestrzeni, w ktorej prowadzone
bedg dziatania. Prosze opisa¢ w jakich pomieszczeniach bedq realizowane dziatania
indywidualne i grupowe (jakiego sq rozmiaru, jak sq wyposazone, czy dziatania z zakresu
konsultacji indywidualnych pozwalajg na poczucie bezpieczenstwa i wzgledng anonimowosc
dzieci biorgcych w nich udzial), oraz jak to bedzie wplywato na realizacje tych dziatan.

I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 10
Prosze¢ opisaé, jaki wplyw na realizacje¢ projektu i harmonogram ma okres wakacyjny.
Czy sa planowane dzialania w tym okresie? Jesli nie, prosze opisa¢ dlaczego

W tym miejscu prosze opisac, w jaki sposob okres wakacyjny wplynie na realizowany projekt,
czy sq jakies dzialania planowane w tym okresie, a jesli nie, to w jaki sposob udzial osob
uczestniczqcych w projekcie bedzie zaopiekowany tak, aby przerwa w realizacji nie wplyneta
na nich negatywnie.
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I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 11
Jaki wplyw dlugofalowy na odbiorcow projektu ma realizacja tego projektu? Co moze
wzmocni¢ trwalos¢ rezultatow projektu?

Jakich efektow diugoterminowych spodziewajq si¢ Panstwo dla dobrostanu osob w nich
uczestniczqcych? Jakie kroki bedg podjete, aby umozliwi¢ utrwalenie pozytywnego wphywu
udziatu w projekcie?

I1. Szczegoélowy opis projektu - Pytanie nr 12
Jakich trudnosci obawiajg sie¢ Panstwo podczas realizacji projektu?

Prosze opisa¢ wszystkie ryzyka, ktore mogq Panstwo napotka¢ realizujgc ten projekt -
organizacyjne, finansowe, spoteczne, indywidualne, rekrutacyjne czy inne, wraz ze sposobami
przeciwdziatania im lub tagodzenia ich skutkow.

I1. Szczegolowy opis projektu - Pytanie nr 13
W jaki sposéb bedzie funkcjonowal mechanizm informacji zwrotnej i skladania skarg
dostepny dla wszystkich uczestnikow projektu (dzieci, mlodziez i dorosli)?

W tej sekcji prosze opisaé, jakie kanaly przekazywania informacji zwrotnych i sktadania
skarg istniejg lub bedq stworzone w Panstwa organizacji, jak wyglgda proces weryfikacji,
przetwarzania i odpowiedzi na informacje zwrotne i skargi, w tym jak dziala rejestr
informacji zwrotnych i skarg - jakie dane sq zbierane, kto jest odpowiedzialny za prawidtowe
funkcjonowanie mechanizmu, a takze w jaki sposob Panstwo o nim informujq wszystkich
uczestnikow projektu.

II1. Plan realizacji projektu - Pytanie nr 1
Szczegolowy opis dzialan projektowych

Forma dzialania Nazwa dziatania Opis - sposéb i metodologia realizacji Grupa docelowa

Ta sekcja ma najwiekszq wage punktowg posrod wszystkich pytan, w zwiqzku z czym rzetelne
jej wypetnienie jest wyjgtkowo wazne. Przed jej wypetnieniem konieczne jest szczegotowe
zapoznanie sie z czescig IV Regulaminu Programu, mianowicie “ZAKRES DZIALAN
MOZLIWYCH DO ZREALIZOWANIA W RAMACH PROGRAMU” - w tej czeSci Regulaminu

sq podane informacje dotyczqce dziatan mozliwych do sfinansowania w niniejszym konkursie.

Wsparcie indywidualne specjalistyczne - indywidualne konsultacje psychologiczne,
psychoterapeutyczne i inne w uzasadnionych przypadkach (np. seksuologiczne, prawne,
logopedyczne - “inne "maksymalnie 10% kosztow programowych) dedykowane dzieciom.
Wsparcie psychiatryczne - konsultacje psychiatryczne dedykowane dzieciom.
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Wsparcie grupowe specjalistyczne - wszelkiego rodzaju grupowe aktywnosci, ktorych
gltownym celem jest poprawa kondycji psychospotecznej dzieci: TUS, TZA, grupy wsparcia,
warsztaty psychoedukacyjne, socjoterapia, arteterapia, psychoterapia grupowa,, inne.
Wsparcie grupowe niespecjalistyczne - aktywnosci rozrywkowe, rekreacyjne, rozwijajgce
zainteresowania, ruchowe, sportowe, animacyjne, wychowawcze, hobbystyczne (maksymalnie
10% kosztow programowych,).

Wsparcie indywidualne specjalistyczne dla rodzicow - indywidualne konsultacje
psychologiczne lub inne dedykowane opiekunom zwigzane z podniesieniem kompetencji
rodzicielskich.

Wsparcie grupowe dla rodzicow - warsztaty psychoedukacyjne, grupy wsparcia, szkolenia
dedykowane opiekunom zwiqzane z podniesieniem kompetencji rodzicielskich.

Aktywnosci kierowane dla calej rodziny - psychoterapia systemowa, terapia rodzinna,
warsztaty dla dzieci i ich opiekunow/ek nakierowane na poprawe komunikacji lub relacji w
rodzinie.

Dzialania zwigzane z rozwijaniem kompetencji zespolu - szkolenia dla zespotu,
superwizja.

Inne - niewymienione wyzej aktywnosci (maksymalnie 10% kosztow programowych,).

Prosze pamigtaé, ze nie ma obowiqzku wybrania kazdej z opcji i zawarcia jej w swojej ofercie
- prosze wybrac te, ktore uznajq Panstwo za potrzebne, a wybor tych dziatan ma pokrywacé
sig i by¢ spojny z Panstwa odpowiedzig na pytanie merytoryczne dotyczqce potrzeb z zakresu
wsparcia psychospolecznego grupy docelowej. Kazdqg z opcji mozna wybrac kilkukrotnie, jesli
wymaga tego planowany zakres dzialan, na przyktad, jesli Panstwo zamierzajq wnioskowac¢ o
prowadzenie grupy TUS dla dzieci w wieku 6-9 lat i grupy wsparcia dla mlodziezy w wieku
14-17, to nalezy dwukrotnie wybrac kategorie “Wsparcie grupowe specjalistyczne” i opisac
kazde z tych dziatan osobno.

W sekcji “Opis - sposob i metodologia realizacji” nalezy szczegotowo opisac, w jaki sposob
dane dziatanie bedzie realizowane. Na przyktadzie indywidualnych  konsultacji
psychologicznych, przy wyborze tego dzialania nalezy wskazac, w jaki sposob to dziatanie
bedzie sie odbywacd - jaki jest cel tego dzialania, komu i w jaki sposob ma stuzy¢, z jakq
czestotliwosciq i w jakich godzinach bedg organizowane konsultacje, ile czasu bedzie trwato
jedno spotkanie, ile konsultacji Srednio zaktadajq Panstwo na jedng osobe, w jaki sposob
bedg prowadzone zapisy i wszystkie inne informacje, ktore pozwolg wyobrazi¢ sobie, jak w
praktyce bedzie realizowane dziatanie. Przy grupie docelowej nalezy wskazac, ile 0sob
skorzysta z danego rodzaju wsparcia, osobom w jakim wieku jest dedykowane, w jaki sposob
bedq one rekrutowane i kwalifikowane do danego rodzaju wsparcia.

I11. Plan realizacji projektu - Pytanie nr 2
Harmonogram dzialan projektowych

2. Harmonogram dziatan projektowych:

Lp. Nazwa dziatania Planowany termin realizacji

wsparcie indywidualne specjalistyczne (psychologiczne, psychoterapeutyczne, inne) od: Do:

wsparcie grupowe specjalistyczne (zwigzane ze zdrowiem psychicznym i wsparciem psychospotecznym) Od: Do:

wsparcie grupowe dla rodzicéw zwigzane z podniesieniem kompetengji rodzicielskich od: Do:

dlwN e

dziatania zwigzane z rozwijaniem kompetencji zespotu Od: Do:

wsparcie grupowe niespecjalistyczne (rekreacyjne, animacyjne, wychowawcze, ruchowe - 10% kosztéw

programowych) od: Do:
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W tej sekcji nalezy precyzyjnie podac przewidywany czas realizacji poszczegolnych dzialan
projektowych, na przykiad, jesli projekt z zalozenia ma trwac od stycznia do grudnia 2026, a
pojedyncze dziatania bedq realizowane w poszczegolnych miesigcach (na przyktad grupy
wsparcia dla rodzicow w okresie lipiec-wrzesien, a grupy TUS w okresie wrzesien-listopad)
nalezy to zaznaczy¢ w tym miejscu.

II1. Plan realizacji projektu - Pytanie nr 3
Zasoby kadrowe, lokalowe, materialne

W sekcji “Zasoby kadrowe” nie ma koniecznosci wymienienia 0sob z imienia i nazwiska -
wystarczy podac krotkie biogramy podsumowujgce kwalifikacje i kompetencje zwigzane z

przewidywangq rolg w projekcie.

I1I. Plan realizacji projektu - Pytanie nr 4

Zakladane wskazniki iloSciowe realizacji projektu — prosimy poda¢ wartoSci
wskaznikow
4. 1e wskazniki iloscit realizacji projektu - prosimy podac wartosci wskaznikéw:
1ub iakosci Planowany poziom osiggnigcia Sposéb weryfikacji osiggnigcia wskaznika (dokument
Y o Y 6w (wartosc docel potwi jacy udziat w dzialaniach, np. lista ob i

Zaktadana liczba dzieci biorgcych udziat w projekcie

Zaktadana liczba oséb dorostych biorgcych udziat w projekcie

Prosze oszacowaé, ile osob skorzysta z zaplanowanych dziatan, jak i rowniez na podstawie
jakiej dokumentacji merytorycznej mozliwe bedzie zweryfikowanie osiggniecia zaktadanej
liczby 0s0b uczestniczqcych w projekcie.
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