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Polska Akcja Humanitarna

Polska Akcja Humanitarna
zaprasza do skladania wnioskow ramach programu
Pajacyk - Wsparcie Psychospoleczne 2026

Program ma na celu przyczynienie si¢ do ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawe
dobrostanu psychicznego dzieci 1 mtodziezy z grup wrazliwych, jak rowniez ich opiekunow.
Za grupy wrazliwe uznaje si¢ osoby zagrozone ubostwem, osoby z rodzin majacych trudnosci
wychowawcze, osoby doswiadczajace lub zagrozone kryzysem zdrowia psychicznego lub
traumg, osoby doznajace zaklocenh w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, osoby z
dos$wiadczeniem migracyjnym lub uchodzczym, osoby neuroréznorodne, osoby z grup
mniejszosciowych, osoby z niepelnosprawnoscia, a takze inne grupy spoteczne, ktorych
szanse na dostep do specjalistycznych ushug psychospotecznych sg ograniczone z powodu
sytuacji zyciowej.
Whioski konkursowe mozna sklada¢
od 10 wrze$nia 2025 od godziny 12:00 do 10 pazdziernika 2025 do godziny 16.00
poprzez platforme¢ www.witkac.pl
OKres realizacji projektow: od 1 stycznia 2026 do 31 grudnia 2026

INSTYTUCJE UPRAWNIONE DO UBIEGANIA SIE O SRODKI:

Podmiotami uprawnionymi do udzialu w Konkursie s3a organizacje pozarzadowe w
rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie oraz koscielne osoby prawne, koScielne jednostki organizacyjne 1
spotdzielnie socjalne, zwane dalej pojedynczo ,,Organizacjq” a tacznie ,,Organizacjami”,
ktore posiadajg doswiadczenie w realizacji dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy, a realizowane
przez nie cele statutowe pokrywaja si¢ z celami Programu Pajacyk Wsparcie
Psychospoteczne 2026.

GRUPY DOCELOWE DZIALAN FINANSOWANYCH W RAMACH KONKURSU:
Gltowng grupa docelowa Programu i1 Konkursu sg dzieci 1 mtodziez w wieku 6 - 18 lat
pochodzace ze S$rodowisk defaworyzowanych, wychowujace si¢ w  warunkach
niekorzystnych dla ich prawidlowego rozwoju. Uczestnikami Programu mogg by¢ réwniez
osoby petnoletnie, ktore nie przekroczyly 24 roku zycia, a ktore korzystaja z pomocy w
specjalnych osrodkach opiekunczo - wychowawczych, edukacyjnych badz rehabilitacyjnych.
Informacje¢ taka nalezy wskaza¢ wyraznie we wniosku projektowym.

W uzasadnionych przypadkach dziatania bedg kierowane réwniez do rodzicow, opiekunow,
nauczycieli i pracownikéw Organizacji, jesli majg bezposredni wptyw na sytuacje dzieci i
mtodziezy objetej wsparciem 1 sg bezposrednio zwiazane ze zwigkszeniem kompetencji i
umiejetnosci wychowawczych. Program jest skierowany do os6b réznych narodowosci,
wlaczajac w to dzieci, mlodziez i rodzicow/opiekunéw z doswiadczeniem migracji.
Szczegotowa informacja o grupie docelowej i jej wyborze powinna znalez¢ si¢ we wniosku
projektowym wraz z uzasadnieniem jej wyboru oraz potrzeb.


http://www.witkac.pl
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PRZEDMIOT FINANSOWANIA:

Dzialania programowe - 80% calego budzetu

Dzialania priorytetowe:
1. psychoterapia grupowa/terapia rodzinna/grupy wsparcia dla dzieci i mlodziezy,
2. indywidualne wsparcie specjalistyczne
(psychologiczne/psychoterapeutyczne/psychiatryczne) dla dzieci i mtodziezy.

Pozostale dzialania:

1. indywidualne wsparcie psychologiczne dla dorostych, w szczegdlnosci w zakresie
ksztattowania kompetencji rodzicielskich (doro$li nie wigcej niz 30% budzetu na
dziatania programowe).

2. warsztaty psychoedukacyjne/profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy, opickunow (dorosli
nie wigcej niz 30% budzetu na dziatania programowe),

3. dziatania psychospoteczne kierowane do rodzin, np. warsztaty budujagce relacje w
rodzinie, wzmacniajgce kompetencje wychowawcze, podnoszace umieje¢tnosci
komunikacyjne w rodzinie,

4. terapia zajeciowa (animaloterapia, socjoterapia, arteterapia) dla dzieci i mtodziezy,

5. ukierunkowane programy wsparcia psychospolecznego (takie jak Trening
Zastgpowania Agresji, Trening Umiejetnosci Spolecznych, Program Unplugged,
Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej) lub inne rozpoznawalne
programy o wystandaryzowanej metodologii,

6. inne autorskie lub nowatorskie programy wsparcia indywidualnego lub grupowego
dla dzieci 1 milodziezy, zachowujace element specjalistycznego wsparcia
psychoedukacyjnego po uprzednim zatwierdzeniu przez zespot Programu.

Dodatkowe dzialania, ktore moga by¢ finansowane z Programu - 10% z calego budzetu
dzialan programowych projektu:
1. zajecia integracyjne, animacyjne, wychowawcze, rekreacyjne i ruchowe
zaje¢cia miedzypokoleniowe
ustuga thumaczenia w trakcie wsparcia indywidualnego
korepetycje
koszty dojazdu na terapi¢, zajecia
materialy plastyczne do arteterapii
szkolenia dla kadry oraz superwizja
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zakup pomocy merytorycznych w tym: testy psychologiczne i materiaty edukacyjne

Koszty administracyjne - 20 % calego budzetu

Do kosztow administracyjnych zaliczamy: koordynacje projektu, obsluge finansowa 1
ksiegowa, oplaty bankowe, koszty utrzymania biura, takie jak czynsz, media, wynajem
lokalu, zakup drobnego sprzetu (np. laptop, drukarka, skaner) etc.
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W ramach Programu mozna ubiega¢ si¢ o wsparcie w wysokoSci
od 30 tysiecy do 120 tysiecy zlotych.

Aby ztozy¢ oferte niezbgdne jest zatozZenie konta na platformie Witkac.pl
Instrukcja tworzenia konta dostgpna tutaj:

Instrukcja tworzenia konta osoby sktadajace] wnioski

Whiosek nalezy ztozy¢ w formie elektronicznej poprzez platforme Witkac.pl link:
Konkursy / Pajacyk Wsparcie Psychospoleczne 2026 - witkac.pl

Wypelnienie wniosku i przeslanie go do Fundacji nie gwarantuje otrzymania
dofinansowania.

Fundacja skontaktuje si¢ z organizacjami, ktore spelnily kryteria wymagane do
zakwalifikowania si¢ do programu drogg mailow3.

Pelna lista organizacji zakwalifikowanych do programu zostanie opublikowana na
stronie internetowej Nabor do programu - Pajacyk, w zakladce ,,Wyniki” w terminie do
01.12.2025

W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z koordynatorka programu Pajacyk -
Wsparcie Psychospoteczne:

e Julia Wiodarska

e adres email - julia.wlodarska@pah.org.pl

e numer telefonu - 453 021 987

Zapraszamy rowniez na spotkanie informacyjne dotyczace Programu:
10 wrzesnia 2025, godzina 15:00, platforma Clickmeeting

Link do spotkania:
https://pah.clickmeeting.com/pajacyk-wsparcie-psychospoleczne-2026-spotkanie-informacyj
ne/register

Zapraszamy do aplikowania!
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https://witkac.pl/content/instrukcje/2.instrukcja-tworzenia-konta-09-2021.pdf
https://witkac.pl/#contest/view?id=37881
https://pah.clickmeeting.com/pajacyk-wsparcie-psychospoleczne-2026-spotkanie-informacyjne/register
https://pah.clickmeeting.com/pajacyk-wsparcie-psychospoleczne-2026-spotkanie-informacyjne/register

