
 

Polska Akcja Humanitarna                                                              
zaprasza do składania wniosków ramach programu                                          

Pajacyk - Wsparcie Psychospołeczne 2026 
 
Program ma na celu przyczynienie się do ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawę 
dobrostanu psychicznego dzieci i młodzieży z grup wrażliwych, jak również ich opiekunów. 
Za grupy wrażliwe uznaje się osoby zagrożone ubóstwem, osoby z rodzin mających trudności 
wychowawcze, osoby doświadczające lub zagrożone kryzysem zdrowia psychicznego lub 
traumą, osoby doznające zakłóceń w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, osoby z 
doświadczeniem migracyjnym lub uchodźczym, osoby neuroróżnorodne, osoby z grup 
mniejszościowych, osoby z niepełnosprawnością, a także inne grupy społeczne, których 
szanse na dostęp do specjalistycznych usług psychospołecznych są ograniczone z powodu 
sytuacji życiowej. 

Wnioski konkursowe można składać ​
od 10 września 2025 od godziny 12:00 do 10 października 2025 do godziny 16.00 ​

poprzez platformę www.witkac.pl​
Okres realizacji projektów: od 1 stycznia 2026 do 31 grudnia 2026​

 
 

INSTYTUCJE UPRAWNIONE DO UBIEGANIA SIĘ O ŚRODKI: ​
Podmiotami uprawnionymi do udziału w Konkursie są organizacje pozarządowe w 
rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie oraz kościelne osoby prawne, kościelne jednostki organizacyjne i 
spółdzielnie socjalne, zwane dalej pojedynczo „Organizacją” a łącznie „Organizacjami”, 
które posiadają doświadczenie w realizacji działań na rzecz dzieci i młodzieży, a realizowane 
przez nie cele statutowe pokrywają się z celami Programu Pajacyk Wsparcie 
Psychospołeczne 2026.  

GRUPY DOCELOWE DZIAŁAŃ FINANSOWANYCH W RAMACH KONKURSU:​
Główną grupą docelową Programu i Konkursu są dzieci i młodzież w wieku 6 - 18 lat 
pochodzące ze środowisk defaworyzowanych, wychowujące się w warunkach 
niekorzystnych dla ich prawidłowego rozwoju. Uczestnikami Programu mogą być również 
osoby pełnoletnie, które nie przekroczyły 24 roku życia, a które korzystają z pomocy w 
specjalnych ośrodkach opiekuńczo - wychowawczych, edukacyjnych bądź rehabilitacyjnych. 
Informację taką należy wskazać wyraźnie we wniosku projektowym. 

W uzasadnionych przypadkach działania będą kierowane również do rodziców, opiekunów, 
nauczycieli i pracowników Organizacji, jeśli mają bezpośredni wpływ na sytuację dzieci i 
młodzieży objętej wsparciem i są bezpośrednio związane ze zwiększeniem kompetencji i 
umiejętności wychowawczych. Program jest skierowany do osób różnych narodowości, 
włączając w to dzieci, młodzież i rodziców/opiekunów z doświadczeniem migracji. 
Szczegółowa informacja o grupie docelowej i jej wyborze powinna znaleźć się we wniosku 
projektowym wraz z uzasadnieniem jej wyboru oraz potrzeb.  
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PRZEDMIOT FINANSOWANIA: ​
​
Działania programowe - 80% całego budżetu  

​
Działania priorytetowe:  

1.​ psychoterapia grupowa/terapia rodzinna/grupy wsparcia dla dzieci i młodzieży,  
2.​ indywidualne wsparcie specjalistyczne 

(psychologiczne/psychoterapeutyczne/psychiatryczne) dla dzieci i młodzieży. 
​
Pozostałe działania: 

1.​ indywidualne wsparcie psychologiczne dla dorosłych, w szczególności w zakresie 
kształtowania kompetencji rodzicielskich (dorośli nie więcej niż 30% budżetu na 
działania programowe). 

2.​ warsztaty psychoedukacyjne/profilaktyczne dla dzieci, młodzieży, opiekunów (dorośli 
nie więcej niż 30% budżetu na działania programowe), 

3.​ działania psychospołeczne kierowane do rodzin, np. warsztaty budujące relacje w 
rodzinie, wzmacniające kompetencje wychowawcze, podnoszące umiejętności 
komunikacyjne w rodzinie, 

4.​ terapia zajęciowa (animaloterapia, socjoterapia, arteterapia) dla dzieci i młodzieży, 
5.​ ukierunkowane programy wsparcia psychospołecznego (takie jak Trening 

Zastępowania Agresji, Trening Umiejętności Społecznych, Program Unplugged, 
Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej) lub inne rozpoznawalne 
programy o wystandaryzowanej metodologii,  

6.​ inne autorskie lub nowatorskie programy wsparcia indywidualnego lub grupowego 
dla dzieci i młodzieży, zachowujące element specjalistycznego wsparcia 
psychoedukacyjnego po uprzednim zatwierdzeniu przez zespół Programu.​
 

Dodatkowe działania, które mogą być finansowane z Programu - 10% z całego budżetu 
działań programowych projektu: 

1.​ zajęcia integracyjne, animacyjne, wychowawcze, rekreacyjne i ruchowe  
2.​ zajęcia międzypokoleniowe 
3.​ usługa tłumaczenia w trakcie wsparcia indywidualnego 
4.​ korepetycje  
5.​ koszty dojazdu na terapię, zajęcia  
6.​ materiały plastyczne do arteterapii  
7.​ szkolenia dla kadry oraz superwizja 
8.​ zakup pomocy merytorycznych w tym: testy psychologiczne i materiały edukacyjne 

​
Koszty administracyjne - 20 % całego budżetu 
Do kosztów administracyjnych zaliczamy: koordynację projektu, obsługę finansową i 
księgową, opłaty bankowe, koszty utrzymania biura, takie jak czynsz, media, wynajem 
lokalu, zakup drobnego sprzętu (np. laptop, drukarka, skaner) etc. 
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W ramach Programu można ubiegać się o wsparcie w wysokości ​
od 30 tysięcy do 120 tysięcy złotych. 

 
Aby złożyć ofertę niezbędne jest założenie konta na platformie Witkac.pl 
Instrukcja tworzenia konta dostępna tutaj: ​
Instrukcja tworzenia konta osoby składającej wnioski​
​
Wniosek należy złożyć w formie elektronicznej poprzez platformę Witkac.pl link: ​
Konkursy / Pajacyk Wsparcie Psychospołeczne 2026 - witkac.pl 
 
Wypełnienie wniosku i przesłanie go do Fundacji nie gwarantuje otrzymania 
dofinansowania. 
 
Fundacja skontaktuje się z organizacjami, które spełniły kryteria wymagane do 
zakwalifikowania się do programu drogą mailową.  
 
Pełna lista organizacji zakwalifikowanych do programu zostanie opublikowana na 
stronie internetowej Nabór do programu - Pajacyk, w zakładce „Wyniki” w terminie do 
01.12.2025 
 
W przypadku jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z koordynatorką programu Pajacyk - 
Wsparcie Psychospołeczne: 

●​ Julia Włodarska 
●​ adres email - julia.wlodarska@pah.org.pl 
●​ numer telefonu -  453 021 987 

 
Zapraszamy również na spotkanie informacyjne dotyczące Programu:  

 
10 września 2025, godzina 15:00, platforma Clickmeeting   

 
Link do spotkania:  

https://pah.clickmeeting.com/pajacyk-wsparcie-psychospoleczne-2026-spotkanie-informacyj
ne/register 

 
 

Zapraszamy do aplikowania! 
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