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INFORMACIJE

OGOLNE

WIELE RODZIN W POLSCE ZYJE
NA GRANICY UBOSTWA.

Bezrobocie, niskie wyksztatcenie oraz duza liczba
dzieci na utrzymaniu sq  najpowazniejszymi
czynnikami generujgcymi ubdstwo. Rodziny zyjgce w
ubdstwie majg problemy z zabezpieczeniem
elementarnych potrzeb  dzieci. Poczynajgc od
zapewnienia pozywienia, ubrania, podrecznikdw i
przyboréw  szkolnych,  przez =~ zapewnienie
odpowiednich  warunkéw  mieszkaniowych  po
realizacije  rosngcych  potrzeb  spotecznych i

kulturalnych dzieci.

W  Polsce czeéciej ubdstwem ekonomicznym
zagrozeni sq ludzie mtodzi, w tym dzieci. W 2019r.
313 tys. dzieci w Polsce zyto w skrajnym ubdstwie.
W 2020 roku w zwiqzku z kryzysem gospodarczym
wywotanym pandemiq coronavirusa zaobserwowano
ponowny wzrost ubdstwa. Przewiduje sie takze,

pogtebienie tego problemu w najblizszych latach.

WARTO WIEDZIEC:
DZIECKO JEST NIEDOZYWIONE, KIEDY NIE OTRZYMUJE ODPOWIEDNIE]J

ILOSCI ZYWNOSCI I/LUB ZYWNOSC TA JEST NIEPEENOWARTOSCIOWA
TZN. NIE DOSTARCZA ORGANIZMOWI NIEZBEDNYCH SKtADNIKOW
ODZYWCZYCH, POTRZEBNYCH DO PRAWIDtOWEGO FUNKCJONOWANIA.




Fot. Pawet Wyszomirski

Niedozywienie jest przyczyng wielu deficytéw w rozwoju dziecka, objawiajgcym sie na
trzech ptaszczyznach: fizycznej, psychicznej i spotecznej. Dzieci, ktérych dieta jest uboga w
witaminy i mikroelementy majg obnizong odporno$é, czesciej chorujq, sqg apatyczne, majqg
problemy ze skupieniem uwagi. Dzieci z ubogich rodzin, niedojadajgce, na ogét
charakteryzuje brak wiary we wtasne mozliwosci i niska samoocena, nierzadko towarzyszq
im réwniez poczucie osamotnienia i bezsilnosci. Zapewnienie dzieciom przebywajgcym w
szkole cieptego positku miedzy lekcjami ma ogromne znaczenie dla efektywnosci nauki.
Trudno oczekiwaé od ucznia gtodnego dobrych wynikéw w nauce, ciezko wymagaé

zaangazowania i kreatywnosci lub tez obwiniaé za apatie i brak skupienia na lekg;ji.

DZIECI MUSZA JESC CODZIENNIE! ZDARZA SIE, ZE POSItEK WYDAWANY
W SZKOLE JEST JEDYNYM PEtNYM POSItKIEM W CIAGU DNIA.

ZACHOWANIE REGULARNOSCI, OPROCZ OCZYWISTEGO WALORU
NASYCENIA DAJE DZIECIOM POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

Polska Akcja Humanitarna finansuje positki, W PAH mamy éwiadomosé, 2e finansowanie

niewaz wiemy, z n t | . . :
poniewaz wiemy, ze sq one podstawq dla positku oraz zaangazowanie w prace nad

prawidtowego rozwéj dziecka. W ramach systemowymi  rozwigzaniami  problemu

programu prowadzone jest dozywianie niedozywienia, fo pierwszy krok do

dzieci z jednej strony i prace nad ooprawy sytuacji dzieci w ogdle.
polepszeniem systemu pomocy w zakresie

dozywiania - z drugie;.
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INFORMACIJE DLA:

RODZICOW

DZIECI | MtODZIEZ POTRZEBUJACY WSPARCIA MOGA PRZYJAZNIC
SIE Z TWOIM DZIECKIEM, NIE BADZ OBOJETNY, DZIALAJ!

Jedli masz  wrazenie, ze kolega lub
kolezanka ze szkoty Twojego dziecka moze
cierpie¢ z powodu niedozywienia, mozesz

pomoc:

» Zachowujgc dyskrecje poinformuj szkote

(dyrektora, pedagoga) o  swoich
przypuszczeniach.

* Popro$ o informacje na temat mozliwych
sposobdéw sprawdzenia i rozwigzania
problemu.

. Upewnij  sie, ze  przekazates
wystarczajgce informacje do identyfikacji
ucznia.

* Popro$ o wyznaczenie osoby do kontaktu
w tej sprawie. Za jaki§ czas bedziesz mdgt
sprawdzié czy zostaty podjete odpowiednie

kroki i zaradzono problemowi.

Co mozesz zrobi¢ poza zgtoszeniem

problemu dyrekgji szkoty:

* Ztéz pisemne zapytanie do gminy, w jaki
sposéb realizuje dozywianie w swoim
rejonie.

* Przedstaw sytuacje i zapytaj o mozliwo$éé
objecia pomocg z gminy. Popro§ o
przedstawienie kryteriéw uprawniajgcych
do otrzymania pomocy (w zaleznoici od
gminy kryteria mogq by¢ rézne)

* Dowiedz sie czy gmina przyjeta program
ostonowy umozliwiajgcy dyrektorom szkét
objecie  ucznidbw  dozywianiem  bez
koniecznosci przeprowadzania wywiadu

$rodowiskowego.
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INFORMACIJE DLA:

DYREKTOROW | PRACOWNIKOW SZKOt

DZIECI | MtODZIEZ POTRZEBUJACY WSPARCIA MOGA CHODZIC
DO TWOJEJ SZKOtY, NIE BADZ OBOJETNY, DZIALAJ!

Jedli  jeste§  dyrektorem/pracownikiem
szkoty i dostrzegasz lub zostat do Ciebie
niedozywionego

zgtoszony  problem

dziecka:

* Dokonaj bezzwtocznej analizy sytuaci
ucznia. Popro§ o pomoc pedagoga
szkolnego, pielegniarke, wychowawce.

Pamietajcie, by zachowaé dyskrecje.

Jesli, wspélnie dojdziecie do wniosku, ze
zachowanie, stan zdrowia ucznia jest
niepokojgcy:

. Zapro$ na spotkanie
rodzicéw/opiekunéw ucznia. Poinformuj o
mozliwosci ubiegania sie o wsparcie w
gminie. W takim przypadku rodzic/opiekun
powinien ztozyé wniosek w miejscowym
oérodku pomocy spotecznej o objecie

szkole.

programem  dozywiania  w

Poinformuj, =~ Zze  konieczne  bedzie
przeprowadzenie wywiadu
$rodowiskowego przez pracownika

socjalnego oraz za$wiadczenie

o dochodach.

Czasem zdarza sie, ze uczniowie
wymagajqcy wsparcia pochodzq z rodzin z
problemami opiekuficzo-wychowawczymi i
rodzice nie sq w stanie podjgé zadnych
krokéw, by poprawié ich sytuacje.

Dlatego tak wazne jest, by pracownicy
szkoty otoczyli dziecko opiekq i udzielili mu

pomocy.

Jedli  rodzice/opiekunowie ucznia nie
skorzystajg z pomocy gminnej lub nie
zostang zakwalifikowani ze wzgledu na
przekroczenie kryterium dochodowego

uprawniajgcego do otrzymania pomocy:

* SprawdZz czy w Twojej gminie zostat
przyjety program ostonowy i czy, w zwiqzku
z tym masz mozliwo$¢ zgtoszenia ucznia do
dozywiania w ramach tzw. obiadéw
dyrektorskich.
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Jesli gmina przyjeta program ostonowy.

* Dowiedz sie czy masz mozliwoéé
zgtoszenia  uczniéw  do  dozywiania
finansowanego z programu ostonowego
bez koniecznosci przeprowadzania
wywiadu $rodowiskowego w domu ucznia
oraz bez zaswiadczenia o dochodach.

Od 2014 roku zmienity sie przepisy i w
kazdej gminie sytuacja w tej sprawie moze

wygladad inacze;.

Jedli gmina nie przyjeta programu

ostonowego.

* Zwrd¢ sie z wnioskiem o wsparcie do
organizacji pozarzgdowych zajmujgcych
sie dozywianiem. Najwigksze z nich to:
Polska  Akcja  Humanitarna  (Program
Pajacyk), Polska Fundacja Pomocy Dzieciom

+Maciu§”, Caritas, Polski Czerwony Krzyz,

Banki Zywnosci.

Fot. Pawet Wil zomirski
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Jesli nie udato Ci sie uzyskaé pomocy od
organizacji lub nie zabezpiecza ona

wszystkich potrzeb.

* Sprébuj pozyskaé lokalnych sponsoréw

lub popro$ miejscowq parafie o wsparcie.

* Przekonaj rodzicéw aby sfinansowali
brakujgce obiady np. z $rodkéw Rady
Rodzicéw. Miesieczny koszt obiadéw dla 1

dziecka wynosi ok. 100 zt.

* Zwréé sie do gminy, by uchwadlita
przyjecie programu ostonowego w zakresie
dozywiania  umozliwiajgcy  dyrektorowi
szkoty dozywianie dzieci bez procedury
administracyjnej. Pamietaj, ze gmina z mocy
prawa odpowiada za  zapewnienie

dozywiania.

* Zwrdé sie do gminy, by podniosta kryteria
dochodowe uprawniajgce do otrzymania

dofinansowania do dozywiania w szkole.




