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INFORMACJA DLA RODZICOW

Wiele rodzin w Polsce zyje na granicy ubdstwa. Bezrobocie, niskie wyksztatcenie oraz duza
liczba dzieci na utrzymaniu sq najpowazniejszymi czynnikami powodujgcymi ubéstwo. Rodziny
zyjgce w ubdstwie majqg problemy z zabezpieczeniem elementarnych potrzeb dzieci.
Poczynajgc od zapewnienia pozywienia, ubrania, podrecznikéw i przyboréw szkolnych, przez
zapewnienie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, po realizacje rosngcych potrzeb
spotecznych i kulturalnych dzieci.

W Polsce czeiciej ubdstwem ekonomicznym zagrozeni sq ludzie mtodzi, w tym dzieci. W 2014
poziom ubdstwa skrajnego wsréd dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia osiggnat ok. 10
procent, a osoby w tym wieku stanowity prawie jednq trzeciq populacji zagrozonej ubéstwem

skrajnym. (zrédto: GUS)

Dzieci i mfodziez potrzebujqcy wsparcia mogq przyjaznié sig z Twoim dzieckiem, nie bqdz
obojetny, dziataj!

Jedli masz wrazenie, ze kolega lub kolezanka ze szkoty Twojego dziecka moze cierpieé z
powodu niedozywienia, mozesz poméc:

e Zachowujqc dyskrecje poinformuj szkote (dyrektora, pedagoga) o swoich przypuszczeniach.

e Popro$ o informacje na temat mozliwych sposobéw sprawdzenia i rozwigzania problemu.

e Upewnij sig, ze przekazate$ wystarczajqce informacje do identyfikacji ucznia.

e Popro$ o wyznaczenie osoby do kontaktu w tej sprawie. Za jaki$ czas bedziesz mégt
sprawdzi¢ czy zostaty podjete odpowiednie kroki i zaradzono problemowi.

Co mozesz zrobi¢ poza zgtoszeniem problemu dyrekcji szkoty:

e 7t6z pisemne zapytanie do gminy w jaki sposéb realizuje dozywianie w swoim rejonie.

e Przedstaw sytuacije i zapytaj o mozliwo$¢ objgcia pomocq z gminy. Popro$ o przedstawienie
kryteriéw uprawniajgcych do otrzymania pomocy (w zaleznosci od gminy kryteria mogq
by¢ rézne).

e Dowiedz sie czy gmina przyjeta program ostonowy umozliwiajgcy dyrektorom szkét objecie
uczniéw dozywianiem bez koniecznosci przeprowadzania wywiadu $rodowiskowego.

Warto wiedzieé:

Dziecko jest niedozywione, kiedy nie otrzymuje odpowiedniej iloéci zywnosci i/lub zywnoé¢ ta
jest niepetnowartoéciowa tzn. nie dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania.

Niedozywienie jest przyczyng wielu deficytéw w rozwoju dziecka, objawiajgcym sie na trzech
ptaszczyznach: fizycznej, psychicznej i spotecznej. Dzieci, ktérych dieta jest uboga w witaminy i
mikroelementy majg obnizong odporno$é, czesciej chorujq, sq apatyczne, majq problemy ze
skupieniem uwagi. Dzieci z ubogich rodzin, niedojadajqce, na ogét charakteryzuje brak wiary
we wiasne mozliwoéci i niska samoocena, nierzadko towarzyszq im réwniez poczucie
osamotnienia i bezsilnosci.
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Zapewnienie dzieciom przebywajgcym w szkole cieptego positku miedzy lekcjami ma ogromne
znaczenie dla efektywnosci nauki. Trudno oczekiwaé od ucznia gtodnego dobrych wynikéw w
nauce, ciezko wymagaé zaangazowania i kreatywnosci lub tez obwinia¢ za apatie i brak
skupienia na lekcji.

Dzieci musza je$é codzienniel Zdarza sie, ze positek wydawany w szkole jest jedynym
petnowartosciowym positkiem w ciggu dnia. Zachowanie regularnoici, oprécz oczywistego
waloru nasycenia daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

Polska Akcja Humanitarna finansuje positki, poniewaz wiemy, ze sq one podstawq dla
prawidtowego rozwdj dziecka. W ramach programu prowadzone jest dozywianie dzieci i
prace nad polepszeniem systemu pomocy w zakresie dozywiania. W PAH mamy $wiadomosé,
ze finansowanie positku oraz zaangazowanie w prace nad systemowymi rozwigzaniami
problemu niedozywienia to pierwszy krok do poprawy sytuacji dzieci w ogdle.

Pamietaj! Dozywianie dzieci w szkotach lezy w kompetencji gminy. Osrodek pomocy
spofecznej jest tylko wykonawcq tego zadania, dlatego wszelkie zapytania najlepiej kierowad
do wéijta/burmistrza gminy.
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